
(c) Zandegù 
 
 

ESEMPIO DI MENÙ “À LA CARTE” 

 
Primi  

Risotto ai funghi   Linguine al polpo   Zuppa di verdure   

Risotto allo zafferano   Penne all’arrabbiata   Vellutata di carote 

Risotto ai frutti di mare  Ravioli di magro al burro  Pasta e fagioli 

Riso e lenticchie   Pansoti alla salsa di noci  Minestra di patate e porri 

Risotto primavera   Spaghetti alla carbonara  Minestrina 

 

Secondi 

Tartare    Baccalà al vapore   Frittata di patate 

Bistecca ai ferri    Trancio di salmone ai ferri  Omelette  

Arrosto di maiale   Spadellata di gamberi   Mozzarella pomodori 

Hamburger    Acciughe al limone   Pizza 

Polpette al marsala   Seppie con piselli   Parmigiana di melanzane 

 

Contorni 

Insalata mista    Patate fritte    Ins carote crude 

Zucchine trifolate   Patate bollite con prezzemolo Patatouille 

Fagiolini     Patate spadellate al rosmarino Polpette di melanzane 

Spinaci al burro   Purè di patate    Verdure grigliate 

Bietole al limone   Patate al forno   Trevisana ai ferri 

 

Dessert 

Torta di mele    Biscottini di pastafrolla  Fragole al limone 

Crumble di mele   Krumiri    Formaggio con miele 

Torta soffice al cioccolato  Plumcake con uvetta   Mele cotte con gelato 

Crostata marmellata   Pane e nutella    Pere cotte nel vino 

Torta di ricotta   Mini sfoglie caprino e mele  Crème Caramel 


